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Regards sur le mende

Rhéne-Alpes
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Octobre 2020

RENDEZ-VOUS des participants a I'aéroport de LYON avec votre transfériste pour la
remise des billets d’avion.

ASSISTANCE aux formalités de douane et ENVOL pour YANGOON.

La Birmanie est un pays plein de secrets et de légendes. Depuis des millénaires s’y est
accumulé un patrimoine d’'une grande richesse : pagodes, stlipas et bouddhas se dévoilent
au gré de la découverte, au coeur de paysages contrastés ou volcans, collines et riziéres
s’étendent a perte de vue. Dans le triangle mythique que forment Yangon, la capitale,
Mandalay et Bagan, le plus grand site archéologique d’Asie, cette rencontre avec la culture
et la vie quotidienne birmane ne laissera aucun voyageur indifférent.

TOUTES prestations a bord.

NUIT a bord.
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2¢me Jour :
YANGON
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3éme Jour :
YANGON / KENGTUNG

T AT e A i e e
1 vol intérieur
(Uniquement mercredi, vendredi et dimanche.)

A la RENCONTRE des MINORITES de la Birmanie

Ces quelques jours passés en terre oubliée vous promettent
un voyage riche en couleurs, en contacts humains...une
autre Birmanie

Regards sur le mende

Rhéne-Alpes

Petit déjeuner a bord.

ARRIVEE a I'aéroport de YANGON.

Formalités d’immigration, récupération des bagages.

ACCUEIL par votre guide.

Yangon, ex-capitale de I'Union de Myanmar est située sur un delta fertile a environ 30 km de
la mer. Malgré ses 3,5 Millions d'habitants, Yangon ne connait pas encore le stress des
grandes villes asiatiques ; de larges avenues bordées d'arbres datant de I'époque britannique,
des béatiments victoriens de la Birmanie coloniale et de nombreux monuments religieux
impressionnants comme la fameuse pagode Shwedagon font de Yangon une ville charmante.

TRANSFERT a votre hotel et INSTALLATION dans les chambres.

DINER et LOGEMENT

R T T e S g e e

Petit déjeuner a I'hétel.

DEBUT de matinée libre. DEJEUNER libre en raison des horaires de vol connus a ce jour.
TRANSFERT a 'aéroport et ENVOL pour KENGTUNG située a I’Est de I’état Shan.
Capitale d’'une région montagneuse située entre la Thailande, le Laos et la Birmanie, c’est
dans cette région que l'on peut rencontrer quelques-unes des nombreuses minorités

ethniques que compte le pays.
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Nous présentons ici des possibilités de découvertes des
groupes ethniques, SANS effort physique important. Les

approches sont en général faciles, aux alentours de 1 heure
a 2 heures de marche. Les balades sont accessibles a toute
personne pouvant normalement se déplacer.

..m ‘ = s
4éme Jour :
KENGTUNG / VILLAGE MINORITE AKHA et VILLAGE
MONORITE ANN / KENGTUNG
-'ms.m:' A - s -
1h30 / 2h00 de marche environ

Regards sur le mende

Rhéne-Alpes

Chaque groupe ethnique a une fagon particuliére de vivre, selon le village que vous visiterez,
ils portent des costumes différents, parlent des dialectes spécifiques et ont des styles de vie
variés selon qu’ils soient agriculteurs, pécheurs ou chasseurs.

ARRIVEE et TRANSFERT en ville.

La ville ne ressemble pas vraiment aux autres villes birmanes, l'influence chinoise et thari est
évidente. Les moines portent plutdt des tuniques orange et beaucoup d’écriteaux sont écrits
en chinois et thailandais. Les tuk-tuk pétaradants y sont rois, ce qui n'est pas le cas dans
d’autres villes du pays.

VISITE de la PAGODE MAHA MYAT MUNI, la plus importante de la région et PROMENADE
vers 'immense Bouddha debout surplombant la vallée.

DEPART pour la COLLINE DE L’ARBRE SOLITAIRE pour une vue panoramique de la
ville.

INSTALLATION a votre hotel pour 3 nuits consécutives. (Hotel sobre en raison de la région
qui est moins touristique)

DINER et LOGEMENT.

Petit déjeuner a I'hétel.

VISITE du MARCHE CENTRAL qui rassemble toute la population du district et les minorités
ethniques des montagnes environnantes. Des jeunes branchés cétoient les moines, c’est un
véritable festival de couleur.



Regards sur le mende

Rhéne-Alpes

On y retrouve toutes les ethnies de la région venues vendre, acheter ou troquer artisanat,
quincaillerie, outils, épices et produits frais. Le lieu est immense, organisé en quartiers selon
les produits vendus. Celui des fruits et légumes est une véritable explosion de couleurs et de
senteurs parfumées. L’offre est riche et variée. On s’étonne de ne pouvoir identifier que
quelques légumes. La plupart nous sont totalement inconnus.

JOURNEE dédiée a la DECOUVERTE des paysages et des MINORITES MONTAGNARDES
de la région.

Chaque ethnie est différente et ces rencontres vous permettront de découvrir une campagne
luxuriante, des rizieres verdoyantes par le biais de chemins et sentiers faciles pour la marche.
Le tout entouré d'impressionnantes collines et montagnes au milieu de villageois trés
hospitaliers.




Regards sur le mende

Rhéne-Alpes

DEPART pour le VILLAGE de PIN TAUK qui sera le point de départ d'une BALADE a pied
d’une heure environ, pour rejoindre le VILLAGE de HWE LON peuplé par la minorité
AKHA.

Les femmes portent une coiffe trés particuliére faite de boutons, boules et piéces
d’argent et un costume noir décoré. La jeune génération semble abandonner ce costume
traditionnel. Les maisons sont construites sur pilotis, les animaux (poules, cochons) se
trouvent au-dessous.

=4 DEJEUNER pique-nique dans le village

CONTINUATION pour une balade de 45 mn environ, vers un autre village surplombant la
vallée : RENCONTRE avec la minorité ANN

Cette tribu animiste ne connait pas I'écriture et 'ambiance est totalement différente des
villages Akha pourtant assez proches. Certains enfants ont un gros ventre ce qui est un signe
de malnutrition. Les dents noires des femmes sont impressionnantes, mais c’est un signe
1 de beauté pour cette population. Ce peuple vit comme ses ancétres et ne semble pas vouloir

| changer.

VISITE du village de WAN KAN connu pour la fermentation de I’alcool de riz.

RETOUR a KENGTUNG en traversant de jolis paysages ou le terrain est aménagé en
terrasse. Les buffles broutent paisiblement dans un décor de riziéres verdoyantes.

DINER et LOGEMENT.




T e e R e e

5¢me Jour :
KENGTUNG / HOKYIN - villages Ahkas /| KENGTUNG
A T e e e e
3HOO0 de route et 3h30 de balade a pied dans les villages a la
rencontre de la population et des paysages

Regards sur le mende

Rhéne-Alpes

Petit déjeuner a I’hétel.

VISITE du MARCHE AUX BUFFLES qui se tient 2 fois par semaine (sujet a changement) et
ou vous verrez les fiers propriétaires marchander avec les acheteurs potentiels.

DEPART en camionnette équipée de banquettes en direction de TACHILEIK, a la frontiére
thaie.

APRES 1h30 de route, ARRIVEE a HOKYIN. Pour les personnes qui seraient fatiguées,
des tuk-tuk pourront les acheminer aux villages Ahkas mais a certains points
seulement. Service a régler sur place directement aux conducteurs.

DEPART sur les chemins qui vous méneront aux villages (1h30 de marche environ pour
atteindre le premier village puis encore 1h30 pour accéder aux autres villages).

Les plantations de thé et leurs petits arbustes bien taillés et bien verts contrastent avec le ciel
d’'un bleu éclatant et |a terre trés rouge.

Les 4 villages Ahkas voisins mais de religions différentes.

Les paysages sont sublimes, la vue panoramique sur la vallée du Triangle d’Or est grandiose
et cette lumiére dorée ne fait qu’accentuer la beauté de cette carte postale. Des petits nuages
en forme de moutons blancs donnent du relief a ce ciel bleu et contrastent avec ce chemin
de terre rouge qui serpente a travers cette végétation bien verte.

Dans les hauteurs, prées des villages Akhas, la température baisse un peu et I'air se rafraichit.
Des pins majestueux s’étirent tout le long du chemin.

Ces ethnies ont gardé leurs traditions et leurs vétements aux couleurs chatoyantes.



Regards sur le mende

Rhéne-Alpes

*| Venus d’Asie Centrale, les Akhas vivent aujourd’hui dans les régions montagneuses d’Asie,
au Laos, en Chine, au Vietnam, en Inde, au Népal, au Bouthan, en Thailande et au Myanmar.
Ici, & Hokyin, ce ne sont pas moins de 4 villages Akhas qui se suivent les uns les autres et
les habitants y vivent en paix, qu’ils soient chrétiens, bouddhistes ou animistes.

Par superstition, al'entrée de chaque village animiste, les Akhas installent une porte
qui, symboliquement, sépare le village, les habitants et les esprits des autres esprits du
monde extérieur qui pourraient étre mauvais. Les Akhas parlent leur propre dialecte et peu
nombreux sont ceux qui parlent le birman.

DEJEUNER pique-nique en cours de visite.

Dans les différents villages Akha, vous croiserez beaucoup de femmes et d’enfants. Certaines
reviennent des foréts aux alentours des villages et rapportent, dans un grand panier bien
attaché dans le dos, des morceaux de bois. Une autre s’est installée un petit atelier sur le
chemin et répare sa coiffe traditionnelle. Les hommes eux, sont pour la plupart en dehors des
villages et passent leur journée a travailler dans les champs ou sur les chantiers de
construction, a chasser ou a veiller sur les troupeaux. Les enfants, quant a eux, s’amusent
avec une chambre a air, des batons et un cerceau de bois et rient.

Comme dans le village Ann, les maisons sont toutes construites en bois. Parfois les toits sont
| en tole et réfléchissent les rayons du soleil, parfois ils sont en feuillages tressés et ne doivent
pas vraiment protéger de la pluie. Souvent, accolés aux maisons, il y a des petits enclos
fermés par des clbtures en bois. La plupart du temps ils sont vides mais parfois on y apergoit
| des petits cochons ou des chiens.

En marchant, il faut slalomer entre les cochons et leurs petits qui courent absolument partout,
entre les chiens et les chiots qui jouent a se courir aprés ou a embéter les cochons et les
poules.

RETOUR a KENGTUNG en fin d’aprés—midi.
DINER et NUIT a I'hétel.
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6éme Jour :
KENGTUNG /| HEHO / LAC INLE
) B

Un vol inférieur/ 1h30 de roUte

Regards sur le mende

Rhéne-Alpes

Petit déjeuner a I'hotel.

DEPART pour le vilage de WAN PAUK situé a 45 mn de route de KENGTUNG, ou vivent
les SILVER PALAUNG, nom donné en raison des larges ceintures argentées portées par les
femmes. (Sous réserve que les horaires de vols soient dans I'apres-midi)

CONTINUATION vers le vilage de KAUNG MA, ou vit la tribu Wa.
DEJEUNER dans un restaurant local.

TRANSFERT a I'aéroport et ENVOL pour HEHO. Le lac Inle se trouve au cceur de I'état Shan
ou vivent les Inthas qui continuent a perpétuer des traditions et un mode de vie ancestral. Les
villages sont construits sur pilotis, sur le lac parsemé d’ilots flottants recouverts de roseaux,
de lotus et de cultures maraichéres.

Les Inthas vivent également de leur péche et leur technique originale a traversé les siécles.
Tout autour du lac, vous assisterez a de belles scénes pastorales.

DEPART en direction du LAC INLE. ARRIVEE a la jetée et EMBARQUEMENT a bord de
pirogues a moteur (5 personnes par bateau).

TRANSFERT a votre hotel EN PIROGUES en traversant le lac. Le Lac Inle (22 km de long
sur 11 km de large, 1328 m d’altitude) est enserré entre de hautes montagnes et posséde
beaucoup de charme avec ses barques de pécheurs qui animent la surface jonchée de
végeétation. Ses bateliers I'ont rendu célébre : debout sur une jambe a l'arriére de la pirogue,
ils la font avancer en entourant I'autre jambe autour de la pagaie. lls ont mis au point cette
curieuse technique, pour éviter la végétation qui pousse sur le lac et pour avoir les 2 mains
libres pour manipuler leurs curieux filets en forme de cone.

ARRIVEE et INSTALLATION dans vos chambres sur pilotis, pour 3 nuits consécutives.

DINER et NUIT sur le lac.

R A e R i e
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7¢me Jour :
LAC INLE
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Regards sur le mende

Rhéne-Alpes

Petit déjeuner a I'hotel.

EMBARQUEMENT a bord de PIROGUES et DEPART pour la DECOUVERTE d’un marché

-] coloré du LAC INLE. Le marché tourne dans les villages du lac selon le calendrier lunaire

(marché quotidien sauf les jours fériés, de pleine lune et de nouvelle lune).

Chaque jour, il y a un marché dans un des villages du lac. C’est I’occasion de

rencontrer la population dans un cadre coloré et animé.
BALADE dans le marché.

DEPART en pirogues jusqu’au VILLAGE d’In Dein en quittant le lac et en navigant sur les
bras a travers un joli paysage.

ARRIVEE a IN DEIN et petite marche au milieu d’échoppes colorées pour arriver dans le

| complexe d’ALAUNG SITTHOU ou sont enfouis de nombreux stupas dans une végétation

luxuriante.

TEMPS libre dans le marché coloré ou vous rencontrerez les PAO, minorités de la
région du lac. Les Paos sont coiffés d’un linge coloré et de vétement sombre.

PETITE marche dans les environs du village.

DEJEUNER au restaurant au milieu d’une forét de bambous.

CONTINUATION de la découverte du lac.

ARRET pour observer les pécheurs ainsi que les barques récoltant les algues du fond du lac
qui serviront de base pour les jardins flottants.

Peuple de pécheurs, les habitants du lac Inle ont une technique bien a eux, se servant d'une

jambe pour pagayer et gardant ainsi leurs deux mains pour attraper le poisson. C'est a l'aide
d'une nasse et d'un trident qu'ils vont le faire prisonnier.

10



Regards sur le mende

Rhéne-Alpes

Le lac est aussi le premier producteur de tomates du pays, grace a des kilométres de plants
flottants sur I'eau entretenus par des agriculteurs ayant troqué leur tracteur contre des
pirogues.

Absolument toutes les ressources naturelles offertes par le lac sont utilisées. Ici, les villageois
récupérent un amalgame de végétaux pour y planter leurs cultures.

DECOUVERTE les villages lacustres et leurs étonnants jardins flottants. Vous découvrirez
le style unique des pécheurs qui rament debout sur leur pirogue tout en tenant leur piege a
poisson en vannerie au village lacustre.

L’ethnie majoritaire dans la région du lac INLE sont les Chans, environ 2.5 millions
d’habitants. Ce mot signifie « peuple libre ».

La majorité de la population est bouddhiste, ce qui les distingue des autres populations
montagnardes qui sont généralement animistes. lls sont les premiers producteurs de fruits,
de fleurs et de légumes du pays grace a un étonnant systéme d’irrigation qu’ils ont aménagé
dans les vallées. lIs se reconnaissent a leurs turbans, aujourd’hui faits d’'une simple serviette
éponge. Les hommes arborent le plus souvent de larges pantalons bleu foncé ou noirs,
drapés a la ceinture, plus connus sous le nom de pantalons chans. Les femmes s’habillent
jusqu'a I'dge de quatorze ans d’une blouse et d’un pantalon, puis adoptent des jupes colorées.
Quand arrive la quarantaine, elles ne se vétent plus que de noir jusqu'a la fin de leur vie.

11
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8éme Jour :
LAC INLE / VILLAGE OUBLIE DE SAGAR /LAC INLE
_m_ —— T

5h00 de pirogue dans la journée pour atteindre le village de
Sagar et découvrir des endroits reculés du Lac.

Regards sur le mende

Rhéne-Alpes

ARRET pour découvrir un atelier de tissage de soie et d’'une fabrique traditionnelle de
« cheeroots », le cigare birman.

RETOUR a I'hétel en fin de journée.

DINER et LOGEMENT

Petit déjeuner a I'hétel.
DEPART vers 7h00 en PIROGUES pour une journée au Sud du Lac INLE.

REMONTEE de la petite riviere BELU CHAUNG jusqu’au VILLAGE OUBLIE de SAGAR.
Cette zone située en territoire Pa-O ne s’est ouverte qu’en 2003 aux étrangers.

En chemin, vous pourrez croiser des femmes qui récoltent des jacinthes d’eau sur le lac, vous
traverserez des villages sur pilotis et voir les fameux pécheurs dans leurs ceuvres... Le
spectacle est partout.

| CONTINUATION de votre navigation vers le Sud du lac puis ARRET dans un marché de la

région.... Le coiffeur s’occupe d’un petit garcon, le forgeron fabrique des outils... Il n’y a

quasiment aucun touriste dans cette partie du lac, assez éloignée.

D’autres arréts sont prévus dont une production trés locale de fin de riz.

| DEJEUNER pique-nique au monastére de SAGAR

ARRET dans le COMPLEXE de TAKKHAUNG MWEDAW et VISITE de ce site hors du
temps, qui fOt une des capitales de I'état Shan. Les pagodons sont envahis par la végétation

| abritent plusieurs statues ainsi que des vieux stupas généralement a moitié envahis par les

eaux a la période de la mousson.

12



Regards sur le mende

Rhéne-Alpes

RETOUR a votre hétel avec ARRET au village de KYAUK TAING connu pour I'artisanat de
pots d’huile et d’eau.

La lumiére sur le lac change en fin de journée et le chemin du retour semble différent.
ARRIVEE a I'hétel en fin d’aprés-midi.

DINER avec SPECTACLE de danses SHAN et LOGEMENT

13



Regards sur le mende

Rhéne-Alpes

9éme Jour : o o
LAC INLE / HEHO / BAGAN Petit déjeuner a I'hétel.
= == e e L T ‘Axv\—-‘,

TRANSFERT a I'aéroport et ENVOL pour BAGAN.

1 vol intérieur

ARRIVEE dans la PLAINE DE BAGAN, le plus grand site archéologique de Birmanie et
d'Asie, s'étendant sur 42 km?, avec ses deux mille temples et pagodes a perte de vue.
Résumé de l'architecture religieuse birmane, c'est un endroit fabuleux ou les édifices religieux
de tous les styles se mélent pour le plaisir des yeux le long de I'lrrawaddy dans un décor de
terres ocre sombre.

DEJEUNER au restaurant.

VISITE du SITE de BAGAN : Au bord du fleuve Irrawady, rebaptisé désormais Ayeryarwady,
et sur une superficie de 40. Km2 se dressent des centaines de temples (environ 2200 selon
les derniers recensements). Tous ces vestiges ont été construits du Xle au Xllle siécle par
les souverains successifs qui firent la grandeur de Bagan (Anawratha, Kyanzittha,
Alaungsithu et Narapatisithu, ...).

Cette incroyable concentration de temples et pagodes aux inspirations birmanes mais aussi
indiennes font de Bagan le temps fort de votre séjour au Myanmar, le coucher de soleil sur le
site restera un moment inoubliable.

14




Regards sur le mende

Rhéne-Alpes

DECOUVERTE du TEMPLE ANANDA, bijou de l'architecture birmane et un des endroits
majeurs de pelerinage pour les birmans. Le temple d'Ananda constitue I'un des plus beaux,
des plus grands et des mieux conservés du site de Bagan. Construit en 1090 par Kyanzittha
(1041-1113), il symbolise la sagesse infinie du Bouddha. En 1990, lors du 900e anniversaire
de sa construction, les fleches furent dorées.

PROMENADE en CALECHES parmi les temples de Bagan pour apprécier la beauté du site
a la lumiére du SOLEIL COUCHANT.

COUCHER de SOLEIL sur la plaine de BAGAN ou s’offrent a vous, les temples aux stupas
blanches et dorées

T e R A R T TR R ] SR ar W e . e e
TRANSFERT a I'hétel et INSTALLATION dans vos chambres. (2 nuits consécutives)

DINER et LOGEMENT.

15
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10é™e Jour :
BAGAN
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Regards sur le mende

Rhéne-Alpes

Petit déjeuner a I'hétel.

VISITE du pittoresque MARCHE de Nyaung Oo. L’animation est au rendez-vous....
Couleurs, odeurs, sourires .... Vous vous baladerez au coeur de ce marché animé ou
viennent les birmans pour faire leurs achats.

ARRET au MONASTERE EN BOIS DE TAUNGBI

‘_'2 DEPART pour le Sud de la plaine de Bagan, pour le VILLAGE de MYNKABA, les rues sont
{ en terre battue et la majorité de ses maisons en bambous tressés et leurs toits en feuilles de

palmiers. BALADE a pied dans le village.

VISITE d'un des petits ateliers de laques familiaux ou vous découvrirez les techniques
ancestrales de fabrication de cette spécialité de Bagan.

La lague de Birmanie est une résine ambrée a I'état naturel que I'on colore pour obtenir des
fonds noir brillant ou corail. On trouve encore en Birmanie des laques sans décor (panier,
coupes, boites a compartiments) qui témoignent de la fonction premiére de cette résine :
imperméabiliser et conserver des objets de vannerie.

DEJEUNER au restaurant.

VISITE du TEMPLE de MYNKAB-GUBAUKKY]I, avec ses peintures murales et ses fresques

4 impressionnantes. C’est aussi I'un des plus anciens temples datant de 1113.

%4 VISITE du TEMPLE DE MANUHA, au lieu de pélerinage birman et son voisin Nanpaya, un

des rares temples avec des sculptures en pierre.

DINER au restaurant avec spectacle de marionnettes et LOGEMENT.

R S N e e e
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Regards sur le mende

Rhéne-Alpes
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11eme Jour :

BAGAN / YANGON
ot . S e
1 vol intérieur

Petit déjeuner a I’hétel.

Possibilité de SURVOL en MONTGOLFIERE du site de BAGAN : + 290 € a ce jour. (A
réserver en France impérativement)

DEPART pour le TEMPLE CAVERNE DE KYAUKKU U MIN au nord de NYAUNG OO.

VISITE DE CE TEMPLE GROTTE détaché du reste de la plaine et taillé dans la pierre vivante.
Il fut probablement utilisé comme endroit de méditation.

DEJEUNER au restaurant.

17
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12¢me Jour :

YANGON / GENEVE
A e R R e e e e

Regards sur le mende

Rhéne-Alpes

TRANSFERT a I’'aéroport et ENVOL pour YANGON.
ARRIVEE et TRANSFERT en ville.

DINER au restaurant et NUIT.

_m. - - -

Petit déjeuner a I'hétel.

VISITE de la PAGODE SHWEDAGON, I'ambiance devient magique quand le Stupa
flamboie. Lieu de vie religieuse mais aussi sociale, des centaines, probablement des milliers
de fidéles tournent autour du monument dont le stupa plein culmine a 99 meétres.
C’est un endroit de rencontre ou se mélangent les moines et les familles en promenade. Les
fétes y sont nombreuses et la pagode est illuminée le soir.

La coupole est recouverte de prés d'une tonne d'or, mais aussi de milliers de diamants et de
pierres précieuses. Un globe d'or de 25 cm de diamétre domine le chef-d'ceuvre.
Ce lieu saint abrite des reliques de 4 anciens Bouddha dont 8 cheveux du Bouddha Gautama.

ARRET a la MAISON DU THE, lieu populaire et de rencontres pour découvrir le quotidien
des habitants de Yangon et de la Birmanie.

PROMENADE dans le quartier animé de Chinatown.

Les petits métiers ont envahi les trottoirs et I'on trouve de tout... principalement des cuisines
ambulantes car les Birmans mangent plusieurs fois par jour une soupe ou un petit plat et ce,
a n'importe quelle heure.

DEJEUNER au restaurant.

TEMPS libre dans le MARCHE BOGYOKE (ancien Scott Market). Le marché est sur
Bogyoke Aung San Street et offre une vaste sélection de marchandises. Dans le dédale

18
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138me Jour :
GENEVE
=" == . m e g—

Regards sur le mende

Rhéne-Alpes

d'allées, vous trouverez toute une variété d'objets et de souvenirs birmans : laques, sacs
Shans, longyis, sculptures et peintures... Fermé les jours fériés et le lundi.

DEJEUNER au restaurant.

TRANSFERT a I'aéroport et ASSISTANCE aux formalités ’EMBARQUEMENT.
ENVOL pour GENEVE.

TOUTES prestations a bord.

NUIT a BORD

ARRIVEE a GENEVE

Fin de nos prestations
Regards Sur Le Monde vous souhaite un agréable voyage
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PRESTATIONS INCLUSES DANS VOTRE
VOYAGE
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LES PRESTATIONS AERIENNES :

La présence de Regards Sur le Monde a I'aéroport le jour du départ

Le transport aérien LYON / YANGON / GENEVE, sur vols réguliers
EMIRATES.

Les taxes d’aéroport a ce jour.

Les transferts aéroport / hétel / aéroport en autocar

Le transport en autocar de grand tourisme

Les 4 vols intérieurs YANGON / KENGTUNG - KENGTUNG/LAC INLE LAC
INLE / BAGAN/ et BAGAN / YANGON, sur vols réguliers. (Indispensables
au regard de I’état des routes)

Les transferts aéroport / hotel / aéroport en autocar

Le transport en autocar de grand tourisme

Le transport en pirogues a moteur (4 personnes par bateau) au Lac Inle.

LES PRESTATIONS TERRESTRES :

L’hébergement en hotels de 1° catégorie supérieure, sur la base de
chambres doubles.

Le séjour en pension compléte du diner du 2°™ jour au déjeuner du 12°m¢
jour.

Les déjeuners et diners dans des restaurants typiques avec des
spécialités des différentes régions visitées.

Le spectacle de marionnettes a BAGAN. Un spectacle de danses Shan au
Lac Inlé.

DIVERS :

Une réunion d’information avant le départ.
Une pochette de voyage avec un guide touristique

Regards
Y nge

Rhene Alpes
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Regards sur le mende

Rhéne-Alpes

BIRMANIE

D’OR, DE LUMIERE ET DE COULEURS

Circuit de 13 Jours au départ de LYON

e

LE PROGRAMME :

Le droit d’entrée sur les sites et musées.
Les services d’un guide local parlant le frangais pendant tout le voyage.

Les visites telles que mentionnées dans le programme : Visite de Yangon et
de la PAGODE Shwedagon. La visite en caléeches de BAGAN. Les
balades en TRISHAW. La visite en pirogues des villages de Sagar et Thei
Lei Oo sur le Lac Inlé, les marchés flottants et terrestres proposés en
fonction de la lune. La visite de villages minoritaires dans la région de
KENGTUNG.

LES ASSURANCES :

La garantie APST

Les garanties personnelles de chacun des voyageurs (assistance -
rapatriement frais + bagages) et m’assurance annulation pour raisons
médicales, jusqu’au jour du départ. (Estimés a 51 € et inclus dans le prix).

AVEC SUPPLEMENT :

Les pourboires estimés a 38 €
Les boissons et les dépenses personnelles.
Les frais de visa : 50 € a ce jour (a faire individuellement via internet)



