
Pour toutes ces formules , vous avez accès à l’espace vitalys:  
 

Piscine d’eau thermale agrémentée de jets et de jeux d’eaux: tapis aérobain, 
lits à jets et bulles, canon à eau, nage à contre courant, sièges à air, douches 
rayonnantes… 
Douches ludiques: douche au seau, douche de pluie tropicale, douche gey-
ser… 
Hammam de type marocain, banquette de pierre chaude, jacuzzi, sauna et le 
pas sensoriel... 

 
Le CSE a négocié directement avec Celto.  
3 formules vous sont proposées: 
 

Le Samedi en journée 
La semaine en demi-journée avec un instant 
Le dimanche matin en famille 

Espace bien être  .: Espace Vitalys, dédié à l’eau 
Espace Nymphéa :Soins esthétiques 
Espace Aqualia : La remise en forme 

Inscriptions au Secrétariat du CSE ALSTOM 
 

Pour les journées du samedi  
N’attendez pas  le dernier moment pour vous inscrire 

 

Paiement à l’inscription 



Chaque Samedi en Journée  
 

Accès à  l’espace liberté , Déjeuner au restaurant 
 se situant près du centre 
 

Un Instant présent pour elle ou pour lui 
 

Tarif réel : 120 €   - Coût salarié : 60 € 

 

Instant   
En demi– journée 

 

Accès à l’espace liberté  + 1 soin 
 

Tarif réel : 78 €   
Coût salarié : 39 €   

Les soins  Instants: 
 
 

Instant Energie : Bain hydroxeur + Douche au jet + Modelage aux huiles 
   
Instant Sérénité : Hydrojet+modelage aux huiles  +  modelage des mains et des pieds en 
lampe bleue 
 

Instant Bougie : Modelage corps relaxant et très hydratant  
 

Instant Plénitude : Hydromel + Modelage du corps 
 

Instant Majorelle : Soin du visage Oriental raffiné (45mn)  et modelage du dos (15mn) 
 
 
 

Instant famille    -  1 adulte et un enfant 
 

Chaque Dimanche matin,  Accès à l’espace Vitalys  
 
 

Tarif réel : 24 €   - Coût salarié : 12 € 


